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Living Lab

UCEEB Living Lab je jedine¢né prostredi pro testovani
asistenénich technologii, loT a senzor( v realnych podminkach,
které propojuje vyzkum s primyslem a komunitami.
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Cil prispevku

* Cilem je predstavit zpusob, jak
prevést odborné a technické
informace o asistivnich
technologiich do podoby
vyuzitelné pro neformalnée
pecujici a dalsi aktéry pece.

* Jak mluvit o technologiich
tak, aby byly srozumitelné a
pouzitelné v kazdodenni péci?

Vyroéni kongres
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Proc se asistivnimi technologiemi zabyvat

[ ASISTIVNi TECHNOLOGIE J Asistivni technologie mohou
podporovat sobéstacnost, kvalitu
1 zivota, socialni zaclenéni a zaroven

< s e S usnadnovat kazdodenni péci.
|’ UZIVATEL ]4—[ KAZDODENNI ZIVOT J—P[ PECUJICI ]

I

[ PODPORA / BEZPECi / SOBESTACNOST }

Technologie neni cilem sama o sobé; smysl ma tehdy, kdyz odpovida konkrétni potrebé a Ize ji
bezpecné zaclenit do kazdodenni péce.
Vyroéni kongres a
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Jak karty vznikaly

analyza odborné literatury a existujicich informacnich materialt (téma asistivnich
technologii, potreby neformalné pecujicich),

probihajici kvalitativni vyzkum s neformalné pecujicimi,

rozhovory s odborniky a aktéry z praxe,

poznatky z konzultaci, workshopU a konferenci,

prubézna zpétna vazba k obsahu, srozumitelnosti a vyuzitelnosti na odbornych
platformach (napr. MPSV).
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Problém: informacni, orientacni a
poradenskeé bariéry

. POROZUMENI VYBER PRAKTICKE
OSVETA ORIENTACE POTREBE TECHNOLOGIE | | ZAVEDEN

Potreba posilovat informovanost o asistivnich technologiich odpovida take
‘ mezinarodnim doporucenim, ktera zdUraznuji vyznam dostupnych informaci,
podpory uzivatell a systémového rozvoje asistivnich technologii (WHO a

UNICEF, 2022).
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Pro koho jsou karty urceny

* primarné pro neformalné pecujici osoby;

« pomahaji pri péci o seniory, osoby se snizenou sobestacnosti, osoby
s kognitivnimi obtizemi nebo chronickym onemocnénim;

 sekundarné mohou slouzit pracovnikum socialnich a zdravotnich
sluzeb, obcim, socialnim sluzbam.
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Zakladni princip: Nezaciname produktem,
ale zivotni situaci

Neptame se: Jaky pristroj koupit?

Ptame se: Jakou situaci v péci potrebujeme zvladnout?

Teprve poté hledame typ reseni.
Struktura kazdé karty:

* Nazev karty

» Cilova skupina

 Typicka situace (kratka kazuistika)

* Co je potreba resit

» Moznosti reseni (asistivni technologie)

» Na co si dat pozor pri vybéru

ry.
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Jaké oblasti karty pokryvaji

* Bezpecny pohyb doma

+ pady, nocni vstavani, pohyb po byté, detekce rizika.
- Pamét, léky a orientace

 pripominani IékU, denni rezim, orientace v Case a prostoru.
+ Bezpecné vareni a domacnost

» zapomenuty sporak, voda, kour, pozar, rizikové situace v domacnosti.
» Osamélost a komunikace

» kontakt s rodinou, jednoducha komunikace, hlasovi asistenti, socialni kontakt.
* Sledovani zdravotniho stavu

« tlak, tep, glykemie, varovné zmény, sdileni informaci.
« Péce na dalku

« dohled, upozornéni, koordinace péce, podpora pecujicich na dalku.

ry.
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1 @ KARTAASISTIVNICH TECHNOLOGI

BEZPECNY POHYB DOMA

Riziko padu a privolani pomoci
vdomacnosti

Znate tuto situaci?

Pani Alzbéta Zije sama v byté. V noci vstavé na toaletu,

ale potmé zakopne o koberec a upadne. Nezrani se vdZné,
ale nedokaZe se sama zvednout. Mobil ma v jiné mistnosti
a nékolik hodin ¢ekd, neZ se ji podafi privolat pomoc.

Od té doby m4 strach se v noci pohybovat po byté.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

Tlaéitko pro pfivolani pomoci
(SOS) na ruce nebo na krku a po
stisku umoZriuje rychle pfivolat
pomoc v pfipadé padu nebo
nevolnosti.

-
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Chytré hodinky nebo naramek
s detekci padu umoZziiuji
stiskem privolat pomoc, zéroven
automaticky rozpozna pad

a muZe samo kontaktovat blizké
nebo sluzbu tisfiové péce.

N\

T O

“¥
Starsi osoby, osaméli, s omezenou pohyblivosti

Osoby po tirazu s nejistou chiizi
Neformalni pecujici s obavou o bezpeénost blizkych

Co je potiebafesit?

- Pfivolat pomoc v piipadé padu

- Sledovat rizikové situace (napr. bezpecny pohyb v noci)
- SniZit rizika pddu v doméacnosti

- Zachovani pocitu jistoty a sobéstaénosti

- Snizeni stresu pecujici osoby

R/
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= Senzory pohybu a leZici osoby

v domacnosti - upozorni na neobvy-
klou neaktivitu nebo zménu bézného
rezimu.

Na co sidat pozor:

Prehlednost a srozumitelnost
informaci - pecujici by méli dostavat
jasna a dobfe pochopitelna upozornéni.

Propojeni a sdileni informaci - vyhodou
je moznost sledovat vice zarizeniv jedné
aplikaci a sdilet informace mezi Cleny
rodiny nebo dalsimi pecujicimi.

o

UZIUITRU a 11 ULS UPULZUTTIILTUUNTITU T

vynechani davky.

= Elektronické pfipominaée -
pomahaji s dennim rezimem
adllezitymi ¢innostmi.

Soukromi a ochrana dat - je dileZité
védét, jaké udaje se sdileji, s kym a kdo

k nim ma pfistup.

Postup pri krizové situaci - zjistéte,
co se stane pri poplachu a kdo bude
kontaktovan.

Hapiiniaud uaruviiic! nicuvu uiiyua
vaha umoznujf sledovat zdravotni
hodnoty.

= Aplikace pro ukladani zdra-
votnich dat — umoznuji sdilet
namérené hodnoty s rodinou
nebo lékafem.

o Pfehled pro rodinu

*Mobilni aplikace pro pecuijici -
zobrazuji upozornéni, aktivitu

Spolehlivost a pfesnost méfeni -
u zdravotnich Gdaju je vhodné pouzivat
ovérena (napfr. certifikovana) zafizeni.

Jednoduchost pouzivani - zarizeni by
mélo byt snadno ovladatelné a mit dobre
citelné vystupy.

v doméacnosti nebo zdravotni data.

o

Asistivni technologie nenahrazuji p&ci.

Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétSim klidem.

“ CESMOD

T A

Projekt TGI2000017 CENTRUM V¥ZKUMU PRO ODOLNOU,
SMART, INOVATIVNI A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
Je spolufinancovdn se stéin podporou Technologické agentury
CR v rémci Programu SIGMA, DC5.
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Vstupni karta

» Co jsou AT a jak mohou pomoci (odkaz na konkrétni karty)

* Jak zacit
* Na co myslet pri vybéru

jednoduché a srozumitelné ovladani
spolehlivost, servis a dostupna podpora
jasné nastaveni upozornéni a reakce v krizi
moznost propojeni vice zarizeni

ochrana soukromi a osobnich udaj
souhlas a zapojeni uzivatele

pravidelna kontrola funkCnosti a Udrzba
technologie jako podpora, ne nadhrada péce

» Jak obecné Ize AT financovat
* Kam se obratit o radu

JAK SE ZORIENTOVAT
V ASISTIVNICH
TECHNOLOGIICH

Prakticky privodce, jak vybrat vhodné
feSeni pro konkrétni situace v pééi

Co jsou asistivni technologie?

Asistivni technologic nenahrazuji pééi.
Poméhajji zvlédat berpecndji a s vatsim kiidem.

mohou technologie pomoci?

Prevence tirazi a pfivoléni pomoci
Regenf rizika padu nebo nahlé situace.

karta: Bezpecny pohyb doma

Padpora samostatnosti
vkaZdodennim Zivotd

Pomoc pH zapominént, orientac
azvladani b&2ného dne.

karta: Pamét, léky a orientace

“¥

Jak zagit:

+ Zamyslete se nad potfebami - jaké situace jsou pro vis nebo

vaseho blizkého nejrizikovas?

«Porad'te se s odbornikemn (napf. socialni pracovnik, zdravotnik)

+ Zagnéte jednoduse - vyberte jedno konkrétni FeSeni

< pujte ip
podie potfeby

Na co myslet pfi vybéru:

- jednoduché a srozumitelné oviddani

- spolehlivost, servis a dostupné podpora
+jasné nastaven( upozornénia reakce v krizi
«moZnost propojeni vice zafizen

+ ochrana soukromi a osobnich Gdaji
*souhlas a zapojeni uivatele

- pravidelna kontrola funkénosti a Gdriba

- technologie jako podpora, ne néhrada péce

™

Jak Ize technologie financovat:

Newvgechny technologie jsou hrazené, ale existuji rdizné
monosti podpory. Lisi se podle typu technologie:

Zdravotnické prostfedky

«mohou bt hrazeny ze zdravotniho pojitént

- fesi se pies Iékare

(predpis pomicky)

Pomilicky mimo zdravotnické prostredky
*Ize zidat o pispévek na zvId&tni pomiicku
- vyfizuje se na Ufadu price CR

Dalii moznosti

- viastni Ghrada

- pispévky nadaci

« vefejné sbirky nebo individudin dircovstvi

Cilem je zajistit bezped pfi béZnych
E&innostech (napf. vafeni).

Karta: Bezpecné vafeni

UdrZeni socidinfho kontaktu
Kontakt s blizkymi a zmirnéni osamélosti.

karta: Osamélost a komunikace

Sledovéni zdravatniho stavu
Kontrola zdravotnich hodnot doma
nebo na délku.

karta: Sledovéni zdravotniho stavu

Péce na dalku
Sdileni informaci s rodinou,
v&tdi klid provsechny.

karta: Péce na délku

www.vyrocnikongres.cz &

“# CESMOD

Kam se obrétit pro radu:

- nainformadni portly o pédi, napf. Doma je doma

*na centra asistivnich technologii / showroomy

s konkrétni ukazkou asistivnich technologil
* na sacidlnfho pracovnika (v obci, mésté)
- na sacidini pracovniky socidinich siuzeb
- na praktického |ékafe nebo zdravotniky

fegen, vjber fedenina
24Klad@ konkrétnich potieb uz avivoj
technologii na

Laboratof asistivni i GVUT-UCEEB

'y, Vyro€ni kongres v
APSS CR
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Prinos karet pro praxi

« Zprehlednuji oblast asistivnich technologii.
* Pomahaji pojmenovat potrebu, ne jen vybrat vyrobek.
 Podporuji komunikaci mezi pecujicimi, odborniky a sluzbami.

* Mohou slouzit jako vzdelavaci a poradensky material.

A/ Vyrocni kongres
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Zaver: co je potreba dal

* Karty predstavuji zakladni informacni a osvétovy material k asistivnim technologiim.

« Mohou podpofrit prvni orientaci a informované rozhodovani pecujicich, pracovnikl v praxi
i dalSich aktér( péce.

* Nenahrazuji vsak individualni posouzeni potreb, odborné poradenstvi ani praktickou
podporu pri zavadéni technologie do kazdodenni péce.

» V praxi i mezi odborniky stale chybi dostatecné znalosti o moznostech, limitech a
vhodném vyuzivani asistivnich technologii.

* Proto je potreba rozvijet nejen informacni materialy, ale také jejich provazani s
poradenskou praxi, vzdélavanim pracovnikl a systémovou podporou v oblasti asistivnich
technologii.

'( Vyroéni kongres A
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Dekujeme za pozornost!

Karty AT predstavuji prakticky nastroj osvéety a orientace, ktery
pomaha preklenout mezeru mezi existujicimi technologiemi a jejich
smysluplnym vyuzitim v kazdodenni péci.

Vit Janovsky a Michaela Vesela Hiekischova
vitjanovsky@cvut.cz
michaela.hiekischova@ujep.cz

www.uceeb.cz/cz/asistivni-technologie/
. .. . cesmod.cz/karty-at/
www.fse.ujep.cz/cs/ksp-hiekischova-michaela/
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