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Bezpeci prostredi
* Bezpecné prostredi je takovy stav prostor, budov, pozemku a
zarizeni, ktery nepredstavuje riziko, resp. ktery minimalizuje s
ohledem na konkrétni podminky a objektivni riziko poskozeni pro
osoby, které se zde pohybuiji, tedy personal, klienty a navstévy.

» 7SS musi bezpeci a bezpecnost prostredi a osob planovat, mit
stanovené postupy k jejich zajisténi, pravidelné skolit k tomuto
ucelu personal v jeho povinnostech a dale nastavit plan kontrol,
provérek a revizi (napr. vyhrazenych technickych zarizeni) za
ucelem udrzeni trvalého bezpeci a bezpecnosti fyzického prostredi.
ZSS dale musi mit nastaveny systéem adekvatni reakce na vysledky
kontrol, provérek a revizi a tento aktivizovat.
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Bezpeél' prostFedl' - nakladani s odpadem a chemickymi latkami

* Oblast manipulace s chemickymi latkami a nakladani s odpadem je
regulovana narodni i evropskou legislativou". Jeji dodrzovani je pro naplnéni
tohoto standardu zasadni.

7SS upravi nakladani s chemickymi latkami a odpadem vnitfnim predpisem
(vnitfnimi predpisy), jehoz predmétem musi byt alespon:

v'a) typy chemickych latek a druhy odpadd, které se v ZSS vyskytuji;

v'b) zdsady shromazdovani (u odpadu), skladovani, oznacovani, manipulace s
chemickymi latkami a odpadem;

v'¢) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd;

v'd) likvidace chemickych latek a odpadu;

v'e) postup pfi nehoddach a havariich;

v'f) rozsah Skoleni persondlu v nakladani s chemickymi Iatkam| a odpadem.
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Odpadove hospodarstvi v zarizenich socialnich sluzeb
ProC je téma dulezite?

v'Zakonna povinnost: Nutnost plnit legislativu (Zakon .
541/2020 Sb.).

v’ Hygienické a environmentalni riziko: Minimalizace
sireni infekci a zatéze pro zivotni prostredi.

v Ekonomicky dopad: Optimalizace nakladd na likvidaci.

' i TEEN
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Zakladni legislativni ramec

v'Zakon €. 541/2020 Sb., o odpadech: Hlavni predpis pro
puvodce odpadu.

v'Vyhlaska ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s
odpady.

v'Vyhlaska ¢. 8/2021 Sb., Katalog odpad(: Pro spravné
zarazeni.
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Vysvetleni klicovych pojmu

v'Plvodce odpadu: Kazda pravnicka osoba nebo podnikajici
fyzicka osoba, pri jejiz Cinnosti vznika odpad. V tomto
pripadé zarizeni socialnich sluzeb.

v'Katalog odpadu (Vyhlaska ¢. 8/2021 Sb.): Seznam druhd
odpadu (Sestimistna a osmimistna cisla) rozdelenych do
kategorii.

e Ostatni odpad (O): Nebezpecny odpad nevykazuijici
nebezpecné vlastnosti.

* Nebezpecny odpad (*): Odpad vykazujici jednu nebo vice
nebezpecnych vlastnosti (napf. infek(“:nost,;pxicitaz. h

v
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Katalogova cisla pro ZSS (priklady):

v'18 01 03*: Odpady, na jejichz sbér a odstrariovani jsou
kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce
(napfr. infekéni pleny, kontaminované chirurgické pomucky).

v'18 01 04: Odpady, na jejichz sbér a odstrariovani nejsou
kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce
(napfr. veétsina pouzitych plen, pokud klient nema infekcni
onemocneéni).

v'18 01 01*: Ostré predméty.
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Hierarchie odpadoveho hospodarstvi

v'Pfedchazeni vzniku (Prevence)
v’ Pfiprava k opétovnému pouziti
v’ Recyklace

v’ Jiné vyuziti (napfr. energetické)
v Odstranéni (napf. skladkovani).

* Duraz: Socialni sluzby by mély primarné usilovat o prvni
kroky.
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Trideni odpadu
* TFidéni "Ostatniho" odpadu (Komunalni sloZka) Standardni
tridéni:
v'Papir (modrad),
v'Plast (zlutd),
v'Sklo (zelend/bila),
v'Kovy (Sedd/oranzova),
v'Bioodpad (hnéda).

* Cil: Maximalizovat miru trideni, snizit smeésny odpad. Vyzva:
Zapojeni klientu a zaméstnancu - jednoduchy a viditelny

systéem.
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Specificky odpad

* Specificky odpad I:

v’ Pouzité inkontinenéni pomucky Katalogové Cislo:
Moznost 18 01 04 (Ostatni odpad) u neinfekcnich
pacientu.

v'Pozor: Pokud by vykazoval stejné vlastnosti jako
infekéni/nebezpeény, spada pod 18 01 03*
(Nebezpecny odpad), vyzadujici spalovani.

v'Skladovani: U 18 01 04 nutno dbat na hygienu

(neprodysné obaly, Casty svoz). U e (R
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Specificky odpad

* Specificky odpad Il: Nebezpecny odpad ze zdravotni péce (*)

v'Patfi sem: Ostré predméty (jehly, skalpely) - 18 01 01*
v'Nepouzitelnd lé¢iva a chemikalie - 18 01 06*, 18 01 09.

* Povinnosti: Oddélené shromazdovani v nepropustnych,
mechanicky odolnych a oznacenych obalech. Skladovani:
Casové a teplotné omezené (napt. anatomicky a infekéni
odpad maximalné 1 meésic pri max. 8 o C).
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Doby ulozeni infekéniho odpadu

* Doba pro skladovani infekénich odpadu (katalogové
cislo 18 01 03*) v zarizenich socialnich sluzeb (ZSS),
ktera nakladaji s odpady podobné jako zdravotnicka
zarizeni, je prisne regulovana, aby se predeslo sireni
infekci.
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Doby ulozeni infekéniho odpadu

* Dle Metodiky pro nakladani s odpady ze zdravotni péce (ktera se vztahuje i na
ZSS, kde takovy odpad vznika) a souvisejici legislativy (Vyhlaska €. 273/2021
Sb.) plati nasledujici:

v'Infekéni odpad musi byt denné odstranovan z mista vzniku (napr. z pokoju
klientu i oSetroven) do urceného shromazdovaciho mista nebo skladu.

v'Podminka pro del3i uloZeni: Pokud je tato Ihta delsi nez 72 hodin (3 dny),
musi by'/,t3odgpoacd ulozen ve skladu (chladicim nebo mrazicim boxu) pri teploté v
rozmezi 3—8 °C.

v'Standardni IhGta: Doba uloZeni infekéniho 2a anatomického) odpadu v miste
shromazdovani nesmi presahnout 1 mésic (30 dnu).

Poznamka: Zarizeni musi mit tyto postupy, vcetne maximalnich dob a podminek
skladovani, podrobne popsany ve svych Pokynech pro nakladanis odpady,
které jsou soucasti provozniho radu.
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Nadoby na infekcni odpad (pytle, boxy)

* Povinnost znaceni pytlt a nadob s infek¢nim odpadem platii pro
Zarizeni socialnich sluzeb (ZSS).

v'Pokud v zafizeni socidlnich sluZzeb vznikd odpad s nebezpecnou
vlastnosti infekcnost (katalogové cislo 18 01 03*), musi byt s nim
nakladano stejne jako s infekcnim odpadem ze zdravotnickych
zarizeni.

v'Toto je upraveno primarné zakonem €. 541/2020 Sb., o
odpadech, a provadéci vyhlaskou ¢. 273/2021 Sb., o
podrobnostech nakladani s odpady.

v'ZSS jsou v tomto kontextu povaZzovana za zafizeni, kde vznjka
odpad podobny odpadu ze zdravotni péce, a proto se na ne
vztahuji prisné pozadavky pro nakladani s nim.
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Nadoby na infekcni odpad (pytle, boxy)

* Pozadavky na znaceni infekéniho odpadu

v'Soustfedovaci prostiedky (pytle, nddoby, kontejnery)
pro nebezpecny odpad, vcetné infekéniho (18 01 03*),
musi byt oznaceny podle Prilohy €. 20 k vyhlasce C.
273/2021 Sb., a navic i specifickymi udaji pro odpady ze
zdravotni péce (§72 vyhlasky).
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Nadoby na infekcni odpad (pytle, boxy)

* Obaly s infekcnim odpadem musi obsahovat minimalné
tyto udaje:

v’ Oznaceni nebezpecné vlastnosti: Vystrazny graficky
symbol a napis "Nebezpecny odpad".

v'Identifikace odpadu:
oNazev odpadu (napt. Infekéni odpad).
oKatalogové Cislo odpadu (18 01 03*).

oKdd a nazev nebezpecné vlastnosti (v pripadé
infekcnosti HP 9 Infekcni).
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Nadoby na infekcni odpad (pytle, boxy)

v'Specifické udaje (dle §72 a nésl.):
oCas vzniku odpadu (Datum a ¢&as).
oKonkrétni oddéleni/provozovna, kde odpad vznikl.
oJméno osoby zodpovedné za nakladani a oznaceni.

oUdaj o hmotnosti odpadu (postaci i odborny odhad
objemul).

oUdaj o dalsim zpusobu nakladani (napf. Urceno ke
spaleni, nebo Urceno k dekontaminaci).
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Nadoby na infekcni odpad (pytle, boxy)

* \/Sechny nadoby (pytle, boxy) na infekéni odpad musi
byt pevné, nepropustné, uzaviratelné a mechanicky
odolné, aby nedoslo k poranéni nebo uniku odpadu.

* Nadoby na ostre predmety navic musi splnovat normu
CSN EN I1SO 23907.
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Pytle na infekcni odpad

 Zakladni pozadavky na pytle (obaly) pro infekéni odpad
(katalogové Cislo 18 01 03*) jsou dany legislativou
(konkrétné Vyhlaskou ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech

nakladani s odpady) a bezpecnostnimi standardy:

v'1. Barva pytle Nej¢astéji se pouzivaji Cervené pytle, které
jsou pro infek¢ni (nebezpecny) odpad ze zdravotnické péce

(kam spada i péce v ZSS) typic

ké a slouzi k jeho vizualnimu

odliSeni od ostatnich druhu odpadu.

v'Nékde se mUzete setkat i se 7

utymi pytli, ale Cervena je pro

infekcni odpad nejbezneéjsi a doporucena. , Jirogni kongres ﬁI
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Pytle na infekcni odpad

* Pevnost a objem

v'Pytle musi byt z pevného a odolného materidlu (¢asto LDPE
polyethylen) a musi byt nepropustné, aby nedoslo k Uniku
tekutého obsahu.

v'Doporucend minimalni tloustka byva uvadéna alespori 80 aZ
100 mikronu (pm).

v Pytle bnmély byt dostatecne silné, aby se pri manipulaci
neprotrhly.

v'"Maximalni objem pro sbér infekéniho odpadu do pytld je
stanoven na 0,1 m3 (tj. 100 litr(). Nejbéznéjsi jsou pytle s
objemem 60 | nebo 120 |, pricemz do 120l pytle se smi vkladat
pouze takové mnozstvi odpadu, aby se dala bezpecné uzavrit a

neprotrhla. 74 Vyjroenikongres ﬁi
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Pytle na infekcni odpad

v'Pytel na infekéni odpad musi byt viditelné a nesmazatelné
oznacen, a to:

oKatalogovym Cislem a nazvem odpadu:18 01 03* (Odpady, na
jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce).

oKédem a nazvem nebezpecné vlastnosti:Napf. HP 9 InfekCnost a
symbol nebezpecnosti.

oNapisem "NEBEZPECNY ODPAD".

oVystraznym grafickym symbolem pro nebezpecnou vlastnost
Infekénost (obvykle biologické nebezpedi, trilistek).

Mnoho vyrobcu dodava Cervene pytle s predtistenym symbolem a
texty, coz usnadnuje spravné tridéni.
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Vzor pytle na infekéni odpad

* Oznaceni (Potisk)

v'Pytel na infekéni
odpad musi byt
viditelné a
nesmazatelné
oznacen




Ostre predmety

v'Do klasickych pytld na infekéni odpad nikdy nepatfi
ostré predméty (jehly, skalpely, strepy atd.), a to ani
pokud jsou kontaminované!

v Tyto predméty maiji vlastni kod 18 01 03 01* (Ostré
predmety, na jejichz sbér, s ohledem na prevenci
infekce) a musi se ukladat do pevnych,
nepropichnutelnych a uzaviratelnych plastovych
nadob/boxU (Casto zlutych, se specialnim vikem).
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Nadoba na Ostre predmety
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Pokyny pro nakladani s odpady § 89 Zakona

* Povinnost pro puvodce odpadu ze zdravotni péce.

v Obsah: Detailni postupy pro kazdy druh odpadu,
vcetneé tridéni, soustredovani, skladovani, prepravy v
arealu a opatreni pro pripad havarie.

v'Soucdast Provozniho radu zafizeni.
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Prevence vzniku odpadu

v Cil: Vytvaret méné odpadu.

v'Potravinovy odpad: Rizeni porci, efektivni skladovani,
kompostovani gastroodpadu (pokud je mozné).

v’ Jednorazové pomucky: Zvazovat, kde je moziné
nahradit opakované pouzitelnymi (napr. pratelné
utérky). Obaly: Preferovat velka baleni, vratné obaly.
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Odpadove hospodarstvi v zarizenich socialnich sluzeb

* Redukce potravinového odpadu (Pripadova studie)

v'Zjisténi: Az 30 kg odpadu na 100 kg uvareného obéda,
nejvice z taliru klientu.

v'Redeni: Uprava jidelni¢ku dle preferenci, moznost
mensich porci, "Cerstve" talire, vzdelavani personalu.
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Shromazdovani a logistika v arealu

v'Shromazdovaci prostfedky: Musi byt dostate¢né,
oznacené a zabezpecené (uzamykatelné, chranéné pred
pocasim a zviraty).

v'Interni preprava: Zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi
(OOPP, minimalni riziko uniku).

v'Frekvence svozu: Odpovidajici druhu odpadu a
skladovacim limitum..
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Smlouvy s opravnenymi osobami

v'POvodce odpadu (zafizeni) ma povinnost: Pfedavat
odpad pouze opravnénym osobam.

v'Kontrola: Ovéfit platnost souhlasu opravnéné osoby
pro nakladani s danym druhem a kategorii odpadu.

v’ Dokumentace: Pisemné smlouvy, evidencni listy
prepravy nebezpecného odpadu.
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Vzdelavani a osveta zamestnancu

v'Nutnost: Pravidelné a srozumitelné skoleni vsech
zameéstnancu (oSetrovatelé, uklid, kuchyné).

v’ Kli¢ové oblasti: Spravné zarazeni a oddélené ukladani
nebezpecneho odpadu, minimalizace kontaminace
ostatniho odpadu.
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Kontrola a Evidence

v'Vedeni prabézné evidence odpadd: Povinnost pro
puvodce (hmotnosti, druhy, predani).

v'Archivace: Dokladl o nakladani s odpady po dobu 5
let.

v'Interni audity: Pravidelna kontrola shromazdovacich
mist a spravnosti tridéni (CIZP, KHS).
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Nove trendy v odpadovém hospodarstvi

v'Pfechod k dekontaminaci (Nespalovaci technologie)

v'Mikrovinna dekontaminace (Microwave Treatment): Jedna z nejvice
prosazovanych metod. Odpad je v nadobach osetren mikrovinnym zarenim
a vlhkym teplem. Vysledkem je sterilizace odpadu a jeho mechanicka
destrukce/drceni, coz vede k vyrazné redukci objemu (az o 30 %) a
hmotnosti. Dekontaminovany odpad je pak mozné ulozit na skladku nebo
spalit v bézné komunalni spalovné, coz snizuje naklady a rizika spojena s
manipulaci.

v'Autoklavovani (Sterilizace parou): Standardni a stale hojné pouZzivana
nizko-termicka metoda, kde se odpad dezinfikuje horkou parou pod tlakem.

v'Chemicka dezinfekce/Konvertory: Pouzivaji se i jiné nizkoteplotni
techng.lo%e, které kombinuji drceni (mechanickou Upravu) s pusobenim
tepla ¢i chemikalii (napf. technologie Converter).

A / Vyroéni kongres ﬁ:t
www.vyrocnikongres.cz \\ APSS CR 4 ;




Nove trendy v odpadovém hospodarstvi

v’ Klicovym trendem je minimalizace objemu infekéniho odpadu:
Oddéleni od komunalniho odpadu: Prisné trideni na pracovisti,
aby se do drahého a rizikového infekéniho odpadu nedostal
bézny kancelarsky Ci stravovaci odpad. Cilem je zajistit, ze jen
asi 10-15 % celkového zdravotnického odpadu je skutecné
nebezpecny odpad.

v'Specialni obaly: Pouzivani certifikovanych, pevnych a
nepropustnych shromazdovacich prostredku (zejména pro ostré
predmeéty), které minimalizuji riziko poranéni a uniku infekce.
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Casté problémy v odpadovém hospodafstvi

v'Slucovani odpadd 180 101 s 180 103 (pfipadné 180 102),

v'"Nedobré roztfidéni odpadt (pleny 180 103 vs 180 104 vs
komunal?),

v'Cetnost svozu z a na shromazdité odpadd,

v'Chy
v’ Chy
v'Ned

oéjici identifikacni listy odpadu na shromazdisti odpadd,
oéjici kontroly vahy na shromazdisti odpadu,

ostatecné hygienické opatreni na shromazdisti odpadd,
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* Prinosy odpovédného Odpadového Hospodarstvi
v'1. Soulad s legislativou (zadné pokuty).

v'2. Ochrana zdravi a prostfedi (minimalizace infekci).

v'3. Uspora nakladd (nizéi mnoZstvi drahého nebezpeéného
a smeésného odpadu).

v'4, Pozitivni image (ekologicka a spolecenska odpovédnost).

v'Dékuji za pozornost
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