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VŠICHNI VÍME, ŽE BYCHOM SE MĚLI HÝBAT… 
Tak proč se jako společnost hýbeme méně a méně?



TĚLO V MODERNÍM SVĚTĚ
Vytvořili jsme si svět, ve kterém pohyb nepotřebujeme.



POHYB JAKO FYZIOLOGICKÁ POTŘEBA
Co už nemusíme dělat pro přežití, musíme dělat pro zdraví.



NEJSME ZDRAVĚJŠÍ ANI ŠŤASTNĚJŠÍ
Navzdory vyspělé medicíně a rozvinuté sociální péči.



NÁVODŮ, JAK SE HÝBAT JE VÍC NEŽ DOST
Univerzálně účinný program neexistuje.



ZPÁTKY K ZÁKLADŮM
Na začátek do prvního roku života k principům a pohybům, 
které naše tělo zná i když hlava zapomněla. 



TŘI PRINCIPY A PĚT POHYBŮ



POHYBOVÝ KONCEPT PERMANENTO
Nemá nahradit pohyb, který máte rádi. 
Naopak. Vytváří pevné základy, abyste si to své oblíbené mohli 
užívat co nejdéle. 

Je odpovědí pro tady a teď. 



HISTORIE 
A KONTEXT

POHYBOVÉHO 
KONCEPTU 

PERMANENTO



OVĚŘENO ŽIVOTEM
Jde o pohyby, díky kterým jsme se vzpřímili a vykročili.



POTVRZENO VĚDOU



CESTA PROTI SMĚRU



OD PÉČE K SEBEPÉČI



STÁŘÍ NENÍ O NICH
A rozhodně nezačíná až „pak“



AKREDITOVANÉ KURZY SEBEPÉČE





AŤ JEN NEMLUVÍME
Tři principy ve třech minutách vsedě.

www.permanento.cz


