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Hygienicka dezinfekce rukou v socialnich sluzbach

* Ruce jsou prenasecem mnoha bakterii, vira a kvasinek.

* Proto je radna hygiena rukou velmi dulezita pfi ucinné ochrané
klientt i sebe sama pred infekci.




Hygienicka dezinfekce rukou v socialnich sluzbach

Protoze je pouzivani alkoholovych dezinfekcnich pripravkt vyhodnéjsi nez myti
rukou vodou a mydlem nebo dezinfekcnim mydlem, dava Svétova zdravotnicka
organizace(WHO) tato mezinarodni doporuceni:

Dezinfikujte si ruce alkoholovym
pripravkem v kazdé klinicky adekvatni
situaci.

POUZE pokud jsou ruce viditelné
znecisténé, umyjte je vodou a mydlem.



Kdy si ruce dezinfikovat?
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Peclive pokryjte dezinfekénim
pripravkem vSechna mista na
rukach,  zvySenou  pozornost
vénujte konecklm prstd a palcl

Metoda vlastni odpovédnosti
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Hygienicka dezinfekce rukou v socialnich sluzbach

- Podzim 2024 - kvantitativni prizkum
= Strukturované pozorovani
=) UV lampa
=% Dotaznik

- Zarizeni poskytovatell socialnich sluzeb
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PRUZKUM

Prizkum se zabyval

» zamérenim na hygienické myti rukou

» zamérenim na hygienickou dezinfekci rukou

» analyzou znalosti respondent( v oblasti hygieny rukou v domovech pro seniory

» analyzou dovednosti respondentll v oblasti hygieny rukou v domovech pro seniory

Dtlivod prizkumu a vybér tohoto tématu nejen pro moji bakalafskou praci
» vyznam prevence infekci v domovech pro seniory

» zlepSovat znalosti pracovnikd v pfimé obsluzné péci

» zlepSovat dovednosti pracovnik( v pfimé obsluzné péci

» zvySovat Skoleni v oblasti hygieny rukou

ResSersni strategie

> Cerpani informaci z odborné literatury, internetovych &lanka, MPSV, MZ CR, WHO
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Charakteristika prizkumného souboru

Identifikacni otazky
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Hygienicka dezinfekce rukou v socialnich sluzbach

Opominutd mista v ramci dezinfekce rukou
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Doporuceni pro praxi

Pracovnici pfimé obsluzné péce

» zamérit se na propojeni teorie s praxi

» zaradit pravidelné skoleni a vzdélavani o hygiené rukou

» provadét spravny postup hygienického myti a dezinfekce rukou
» pouZivani dezinfekce a praktické cviceni

» dostatek hygienickych pomUcek na pracovistich

» umisténi vizualnich pomucek (plakaty)

Management

» provadét pravidelné kontroly, dodrzovani hygieny rukou
» provadét pravidelné audity s okamZitou zpétnou vazbou
» opakovani Skoleni a zavedeni motivacnich program |
> zavedeni internich smérnic pro hygienu rukou, pravidelna aktualizace |
» zajistit pravidelné skoleni, mit plan opakovanych skolenti, krizovy plan
» zajistit a umistit infografiky o hygiené rukou, podpofit kulturu, pracovni podminky
» klicové je, aby se management aktivné podilel a zapojoval do preventivnich aktivit




Hygienicka dezinfekce rukou v socialnich sluzbach
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Sterillium® foam extra care — dezinfekcni péna, ktera jiz béhem
dezinfekce osetruje ruce.

v 85 % etanolu - biocidni pfipravek

v" Inovativni pecujici komplex s jojobovym olejem a
vitaminem E.

v Rychld Géinnost do 15 sekund*.

v" Mékky a hladky pocit na pokoZce

v’ Z4dny lepivy pocit

v" Klinicky schvalena snasenlivost s pokozkou-
24hodinova hydratace: viditelné potvrzeni

hydratace pokozky

v Vhodny pro citlivou pokoZzku

@ Pravdépodobné nejlépe pecujici
/—7

péna na dezinfekci rukou na svété! v Doporucuje 100 % vsech proband
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