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Freya — Institut sexuality a vztahu

DSOS

Akreditované  Systémové Projekty Odborné Edukaéni Sexualni

kurzy a jiné zavadeni socialni pomucky asistence
vzdélavani prace se poradenstvi
sexualitou




Doteky . Prava
Intimita Emoce Sexualni vychova

Oznamovaci povinnost Rodicovstyi

Komunikace Libani o
Duvera

Soukrom Co viechno Vas Laska
Masturbace napad ne, kdyi Se - )
Sex rekne sexualita? Pratelstvi

Sexualni identita o
Sexualni orientace

Vztahy Kybersex
Osobni hranice Sexualizované nasili Respekt
Souhlas .
Vzpominky Zdravi Hygiena
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Prostredi privétivé k sexualité

O Vznika v socialnich, skolskych, zdravotnickych zarizenich pfi
otevieném, respektujicim a odborné podlozeném
pristupu k sexualité.

O Dobré podminky pro naplnovani lidské potreby sexuality.

U Prostor, kde Ize klast otazky tykajici se sexuality, vztaht
a intimity bez obav z odsouzeni, bagatelizace, diskriminace
Ci prosazovani osobnich postojd personalu.
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Dnesni prispévek je pro odborno
verejnost, ktera

vi, Zze blizkost .. ale vaha, jak

a sexualita patri kK tomuto tématu

k zivotu lidi ve vysSsSim pristupovat

veku... v socialnich sluzbach.
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Predstavime vam

o _q0
.. dokument/nastroj, ktery vam s “"
tim muze pomoci. !

Vztahy, intimita a sexualita
ve vyssSim véku

»VZtahy, intimita a sexualita ve
vyssim veku: Ramec pro
vytvareni prostredi privétivého k -

. pu Rdmec pro vytvdareni prostredi privétivého
S exu a I ’ te V po bytOWCh k sexualité v pobytovych socidlnich sluzbdch
socidlnich sluzbach*




Pojdme na to

Novy ramec pro vytvareni
prostredi privetiveho Kk
sexualité starsich lidi v
pobytovych socialnich
sluzbach

ProcC a jak vznikl

o CoVv ném najdete
Jaké s nim mame plany
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Proc€ a jak ramec vznikl

O Vznikl v ramci projektu
Freya z. s. Sité
vzajemného uceni k
tématu sexuality napric
sluzbami (podporeno z
ESF).

U Spoluprace pracovni
skupiny odborniku a
odbornic s projektovym

tymem Freyi.
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Proc vznikl

. Oficialni implementaém’ material vypracovany
mezioborovou pracovni skupmou za Ucasti MPSV a
Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb CR
(APSS CR).

- Metodicky nastroj pro prenos Doporuceného
postupu ¢. 5/2024 do redlnych podminek pobytové

sluzby.

- Dokument poskytuje exaktni kritéria pro interni
audit pripravenosti zarizeni k reseni této tématiky.
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Proc€ a jak ramec vznikl

Chybél pruvodce pro zajemce:

Q
v

Q

rychly vhled do problematiky

uzivatelsky prijemny

zalozeny na odborné shodeé (teoreticka a
hodnotova vychodiska)

prakticky (postupy, navody)

Mminimalni pozadavky (systém) a smer, kudy dal
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Komu je urceny

Manazerum*manazerkam
pobytovych soc. sluzeb

O uprostred mezi sluzbou

a statem/krajem/zfizovatelem
odpovednost za nastaveni sluzby
maji kompetence a moznosti
dobrou myslenku predavaji dal

CRCRE

NEMOHOU V TOM BYT SAMI
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Obecnhe

Data a argumenty

Principy a etické ramce (Umluvy, zakony)

Systém (udrzitelnost)

Cesta klienta*klientky sluzbou

Specifické okruhy péce (lidé s demenci; genderova,
vztahova a sexualni rozmanitost)

Reseni dilematickych situaci, priklady

Prevence rizik, podpora wellbeingu

Prostredi, personal a kultura sluzby

CECECIEECRECRECRCEC
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Kvizy, personalizace, zajimavosti (za chvili vyzkousime)

Info boxy: 5
:@; Kviz, rozsifujici informace Priklad dobré praxe

)

V4
g& Rozsirujici literatura % Ndvody, ndstroje

Kam dal (organizace, odbornici*odbornice)

Praktické prilohy (napfr. tipy pro vedeni rozhovoru
o sexualité)
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B
Konkrétné - ochutnavka kapitol

Kapitola 1: Stdari a sexualita? Ano. V socidlnich sluzbdch? Jisté.
Benefity: lepsi kvalita zZivota, bezpecné prostredi pro vsechny.
Bariéry: pro¢ téma nepatfii do profesionalni systémoveé péce?
Kviz:

Kolik procent lidi ve veku 65-89 let je sexualné aktivnich?

a) 48 %

b) 23 %

c) 60 %




Pfilohy rdmce:

Obsahuje 7 priloh:

Tipy pro vedeni rozhovoru o sexualité a
vztazich

Cesta klienta sluzbou -
kontrolni seznam

Kazuistiky s postupy v oblasti prace s
lidmi s demenci
Formular- Mapovani
sexualniho nasili

tabulkovy

rizik v oblasti

Principy

réce se sexualitou, intimitou
a vztahy v domovech pro seniory

1. Uznani sexuality @ intimnich vztahti jako sougasti
kvality zivota (wellbeing

Intimni vztahy a sexualini vyjadreni patfi mezi potreby i
vyssim véku a mély by byt respektovany jako soucast jejich
lidské hodnoty a kvality jejich Zivota. Je tieba odmitat
stereotypy a odbouravat bariéry.

2. Ochrana lidskych prav
a distojnosti

Téma sexuality a vztaht je tieba fesit profesionding, citiivé a
v souladu se zakony, mezinarodnimi Gmiuvami, standardy
kvality sluzeb (napf. prévo na intimitu a soukromi, ochrana
pred diskriminaci).

3. ani a

¥ souhlas

Klienti a Kiientky pobytovych sluzeb maji pravo sami
rozhodovat o svém sexudinim Zivote. U osob s kognitivnim
im je  treba

souhlasu.

4. Personalizovany a inkluzivni pfistup, respekt
k rozmanitosti

Je tieba védomé pracovat s rozdily v nabozenstyi, kulture,
genderové identité, sexuini orientaci. Uplatiovat pfistup
zaméfeny na clovéka, ktery je bez predsudkd, nehodnotici a
nediskriminagni.

5. Zajisténi divérnosti informaci a soukromi pro
intimitu

Fyzické prostred, kde je sluzba, by
mélo umoziovat soukromi, i kdyz zéroven plati zasady
dohledu a bezpegnosti. Musi byt zajisténa ochrana
osobnich adaiji.

6. Bezpe&nost a ochrana pred
zneuzitim

Podpora prév @ autonomie klientd a kliientek musi byt
spojena s ochranou pred zneuZitim. Intimni aktivity musf byt
konsenzualni a bezpecné, zafizeni musi mit jasné postupy
pro fesent rizikovych situact.

7. Vzdélavani persondlu a osvéta klientd, kiientek a
vyznamnych blizkych

Je tieba poskytovat podporu  prostiednictvim Skolen,
vzd&lavani a osvétovjch akei pro persondl, kiientelu a jejich
blizké. Zaméit se na stereotypy, ochranu, piijeti raznych
identit, péci citlive a i

sexudlni zdravi, starmuti a sexualitu

8. Zapojeni kiientd a kiientek do tvorby pravidel a
prostiedi

Kiienti a kiientky maji moznost podilet se na nastaveni
pravidel souZiti v zafizeni (napf. navstévni fad, partnerské
vztahy). Pravidla jsou transparentni, chréni Klientelu,
persondl, navstavy.

9. Kultura otevienosti a bezpecného dialogu

Systematicky se vytaii oteviend kultura, kde Kiientela i
personal mohou oteviené hovofit o sexudlité, intimité a
vatazich, piitom bezpecné hiasit obavy z potenciaini Gjmy
nebo rizika.

10. Systémova a aini prace se a
vztahy v socidini sluzbé

Socidlni sluzba pracuje systémoveé, pribéiné a udrziteiné.
své postupy vychazi s i
Vvyzkumi @ ovéfenych poznatki z praxe.
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Kapitola 3: Etické ramce pristupu k lidem ve vyssSim
veku

Legislativa, doporuceni a mezinarodni umluvy

Vyvoj od obecnych lidskych prav po druhé svetové valce az ke
specifickym doporucenim pro konkrétni skupiny obyvatel v 21.
stoleti.

Sexudlni zdravi, lidska prava a pravni systém (WHO, 2015)

U poprvé ucelené propojuje medicinské standardy sexualniho
zdravi s konkrétnimi lidskopravnimi zavazky statu

U prava v ném popsana (napfr. pravo na soukromi, zdravi a
nediskriminaci) jsou chranéna Evropskou umluvou o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod (1953)
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Kapitola 4: Jak zajistit udrzitelnou proménu sluzby -
systém

Mapa k pravodci zavadéni prace se sexualitou

V sedmi krocich:

1) Tym

2) Postoje personalu

3) Potreby klientely

4) Metodika/protokol

5) Zavedeni do praxe

6) Testovani v ostrém provozu

)
)
7) Prdbézné vyhodnocovani,
oslava!
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Klicova role v systému

Konzultant*ka sexuality a vztahu

Prinasi prakticka reseni, podporu i vzdélavani, a to jak
pro klientelu, tak pro personal.

Tato pozice je v souladu s Doporucenym postupem
MPSV €. 5/2024 pro praci se sexualitou v socidlnich
sluzbach.



https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/209/mpsv-vydalo-doporuceny-postup-pro-praci...

Financovano
Evropskou unii

Kapitola 5: Cesta klienta*klientky sluzbou - body integrace
témat sexuality, intimity a vztaht

Ukonceni
poskytovani sluzby

A8
Er a souvisejici
m podpora blizkgch

Revize potreb

v a schopnosti
souhlasu pfi zméné
tniho st
E) saslengnl do zdravotniho stavu
komunitniho
Zivota a socidalni

Zivot v zarizeni interakce

Prvnidny v zafizeni
a Uvodni rozhovor
g ~ Jedndni se Individudini
zGjemcem*zdjemkyni planovani péce
o o sluzbu

Hleddni pomoci
a prvni kontakt se
sluzbou




Manazerské duvody k zavedeni
koncepce sexuality:

o Jasné nastavena pravidla poskytuji statutarnimu organu jistotu,
Ze organizace splnuje pozadavky vyhlagky ¢. 505/2006 Sb. i
metodiku MPSV, coz zajistuje hladky prubéh inspekci kvality.

o Personal v primé péci prestanou tapat a jednat intuitivné. Ziska
oficidlni metodické vedeni, jak se v citlivych situacich chovat, coz
zasadneé snizuje riziko profesniho pochybeni.

o Metodika pro praci se sexualitou jasné definuje rozdil mezi
prirozenymi potrebami klientely a rizikovym chovanim. Pomah3a
tak vCas a bezpecné chranit zranitelné uzivatele a uzivatelky (napf.
s demenci) pred zneuzivanim.
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Manazerské duvody k zavedeni
koncepce sexuality:

o Existence oficidlni koncepce dava vedeni do ruky silny a
odborny argument pfi vysveétlovani postupu zafizeni
rodinnym pfislusnikim, ktefi maji Casto vuci intimité
svych blizkych predsudky.

o Implementace modernich standardl a nového Ramce
Freyi ukazuje zrizovateli, ze management vede
organizaci koncepcng, transparentné a dokaze Uspésné
predchazet provoznim krizim.
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Jakeé
mame
plany?

Tvorime
advokacni
strategii.
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Dokument ke stazeni na www.freya.live
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Pozvanka na mezinarodni
konferenci

Mame si co rict:
Systémove reseni
sexuality v institucich

11.-12.11. 2026
Praha
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Piehled otevienych kurzu

Protokol sexuality a jeho zavedeni do praxe krok za krokem
Jak spravné zaznamenat prlbéh sluzby a dokumentovat rizikové situace

nejen v oblasti sexuality
Sexualita lidi v seniorském véku
Sexualita lidi s demenci
Sexualita lidi s fyzickym hendikepem. Cesta k naplnéni potreb
Sexualita lidi s mentalnim hendikepem
Sexualita lidi s PAS

Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim
Ber rozpaku. O sexualité a vztazich s dospivajicimi.
Mluvme spolu otevrené. Jak vést individualni a skupinovou edukaci v oblasti sexuality a

vztahu

Piehled vycviku

Konzultant*ka sexuality a vztah( u lidi s mentalnim znevyhodnénim a PAS
Konzultant*ka sexuality a vztah( u lidi ve vys$sim véku
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https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/149/jak-spravne-zaznamenat-prubeh-sluzby-a
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/149/jak-spravne-zaznamenat-prubeh-sluzby-a
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/141/dvoudenni-kurz-mluvme-spolu-otevrene-jak
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/141/dvoudenni-kurz-mluvme-spolu-otevrene-jak
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Dékujeme za pozornost

Oblast vzdélavani:

Petra Hamernikova

T: 773 722 459

E: hamernikova@freya.live

www.freya.live
www.box.freya.live
Instagram: freya_vzdelavani
FB: @Freya.vzdelavani

Projekt Sité vzajemného uceni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami &. CZ.03.03.01/00/23_050/0003907 je realizovan s finanéni podporou
Evropského socialniho fondu — Operacniho programu Zameéstnanost.
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