NAVRH ZMEN V KOMPETENCI
ZDRAVOTNICH SESTER

Klic k efektivnejsi a dostupnejsi péci

Bc. Hana Elichova, ieditelka oetfovatelské péce
Praha, 3. 10. 2025 .'..moje@mbulance



Rozsireni kompetenci vseobecnych sester

Aktualni téma ceského zdravotnictvi

rezonuje mezi lékaFi, sestrami i MZCR.
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Proc zmena?

. Iv2e§enivnedostatku praktickych Iékart (PL) a PLDD:
=V CR chybi prakticky |ékar pro priblizné 1 milion dospélych a 200 tisic déti.
= Rozsireni kompetenci sester zvysi kapacitu systému i bez nutnosti navysovani poctu
|ékard.
= Efektivnéjsi vyuziti odbornosti sester:
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= ZvysSeni dostupnosti péce:
= Sirsi zapojeni sester zajisti rychlejsi reSeni béznych zdravotnich probléemu pacientd.

= Modernizace role zdravotnich sester:
= Navrh reflektuje evropské standardy a posiluje profesni rlist sester.
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Hlavni rozdily mezi CR a Nizozemim

= Kompetence
= Nizozemskeé sestry mohou samostatné indikovat ockovani, obnovovat chronickou
medikaci a provadét dispenzarizaci pacientd.
= Role ve zdravotnickém systému

= Sestry v Nizozemsku Casto funguji jako prvni kontakt pacienta, ¢imz odlehcuji praci
|ékar.
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2. Hlavni rozdily mezi CR a Nizozemim

= Pocet zdravotnich sester na 1.000 obyvatel

* Nizozemi: 11
= Ceska republika: 8,66
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Hlavni rozdily mezi CR a Nizozemim

= Platové ohodnoceni vs. Prestiz povolani

= Ceska republika:
= Vyznamny rozdil oproti jinym profesim ve zdravotnictvi.
= Vnimani sester Casto jako ,pomocného personalu”

= Nizozemi:
= Plat odrazi vyssi uroven kompetenci a odpovédnosti.
= Sestry jsou respektovanymi odborniky v prvni linii péce.
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Bariery a vyzvy

Nutnost jasné legislativy

Prijeti zmén tymem i pacienty

Vzdélani, podpora profesniho ristu

Financni ohodnoceni
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Certifikovany kurz - ziskané kompetence

= Samostatné bez odborného dohledu nebo indikace lékarem:

= QOdbeér a zapis podrobné vstupni anamnézy, vCetné aktualizace stavajici anamnézy.

= Edukace pacienta a jeho rodiny v ramci jednotlivych screeningovych a preventivnich
programu.

= Pripravna vysSetreni pacienta, vCetné zakladnich fyzikalnich vysetreni a vyhodnoceni
laboratornich vysledku pred vlastnim vysetrenim lékarem.

= Zarazeni pacienta do preventivnich programi podle véku, pohlavi a anamnézy.

= Doporuceni laboratornich vysetreni pri preventivni prohlidce.

= Samostatna indikace a realizace ockovani dle platnych doporuceni.

= Edukace pacienta v ramci symptomatické Iécby a rezimovych opatreni.

= Edukace pacienta o dostupnych socialnich sluzbach, poradenstvi v pouzivani socialnich
davek.

= QOrientace v systému socialnich davek a sluzeb, administrativni pomoc pacientiim.
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Certifikovany kurz - ziskané kompetence

= Samostatné pod odbornym dohledem lékare:

Diagnostika a zakladni hodnoceni zdravotniho stavu pacienta, vcetné bio-psycho-
socialniho hodnoceni.

Hodnoceni a interpretace laboratornich a diagnostickych test (napr. EKG, laboratorni
vysledky).

Zakladni diagnostika a navrh symptomatické lécby akutnich respiracnich a mocovych
infekci dle schvalenych protokold.

Vedeni zdravotnické dokumentace, véetné zaznam( o vykonech a IéCbé.

Vystaveni doporuceni a zadanky ke specialistovi dle indikace lékare.

Poskytovani komplexni péce pacientovi s ohledem na klinicky stav a vyvoj jeho
onemocneéni.
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Shrnuti & vyzva

Rozsireni kompetenci sester je klicové pro dostupnou péci. Téma
v centru pozornosti odborné verejnosti i MZCR.

,,Moderni sestra
pilir zdravotnictvi”

,Podpora rozsireni kompetenci
investice do budoucnosti zdravi nas vsech”
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DEKUJI ZA POZORNOST!

= Bc. Hana Elichova
= reditelka oSetrovatelske péce

= MOJE AMBULANCE a.s.
= tel: +420 605 143 357
= e-malil: hana.elichova@mojeambulance.cz
= www.mojeambulance.cz
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