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Napadlo vas, ze asistivni technologie
lezi v obycCejnych regalech?

Naucme bézné technologie
podporovat péci

PhDr. Jana PSejova
jana@psejova.cz, Www.psejova.cz
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Nejlevnegjsi asistivni
technologie

stoji par stovek.

LED pasek s pohybovym cidlem
500-2 500 K¢ - Datart, IKEA, hobbymarket

V noci sam rozsviti cestu na toaletu. NeoslIni, nehleda
se vypinac.

A nikdo se nemusi nic ucit.

Nejcastejsi pad seniora: v noci, cestou na toaletu.
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Pani Marie, 82 let

Zije sama v byté. Pe¢ovatelska sluzba 2x tydné, dcera 80 km
daleko.

Jeste zvlada. Ale noci jsou nejisté, leky se pletou a byt je cely
den tichy.

,Seda zéna": na pobytovou sluzbu brzy — bez podpory
doma dlouho ne.
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PET MOMENTU, PET VECi Z REGALU

I Jeden den pani Marie

pad cestou na toaletu léky, které se pletou ticho a samota dvere, okno, sporak pad a hodiny bez
pomoci

U kazdého momentu stejna otazka: co lezi v regalu — a co k tomu prida Al?
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MOMENT 1Z5

I Noc — cesta na toaletu

=

SITUACE

Nejcastéjsi pad seniora: v noci, potmé, cestou na toaletu.

Zlomenina krcku — hospitalizace — casto trvala ztrata
sobéstacnosti.

Z REGALU

LED pasek s pohybovym cidlem

Senzor dve¥i / pohybu
250-600 K¢ - nalepit, nevrtat

Senzory poznaji: vstala — a nevratila se.
Scénar: rozsvitit — pockat — upozornit rodinu ci sluzbu.

Lokalné, bez cloudu (Home Assistant).
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MOMENT22Z5

I Rano — léky

SITUACE

Léky trikrat denné.
,UZ jsem je dnes brala?”

Dvojita davka je stejny problém jako zadna.

Z REGALU

Davkovac léku

Chytry reproduktor

Hlasova pfipominka v case, kdy ma smysl.

ol = BY e Potvrzeni odpovédi — a sluzba vi, co se doopravdy stalo.

nend)

Zaznam do individualniho planu misto dohadu.
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MOMENT 3 Z5

I Dopoledne — ticho v byté

SITUACE

Samota neni diagndza, ale zhorsuje vsechny.

Telefon s malymi tlacitky uz je bariéra.

Z REGALU

Tablet / chytry displej /chytra televize
(napt. Echo Show) - ~4 500 K¢

+ Al VRSTVA

.Zavolej Anicce” — hovor hlasem, bez ovladani.

Predcitani, radio, kalendar akci v obci.

Al konverzace jako doplnék — nikdy nahrada clovéka.
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MOMENT4 Z5

I Odpoledne — dvere, okno, sporak

SITUACE

Oteviené vchodové dvere v noci.

Okno dokoran v topné sezoné.

Sporak, na ktery se zapomnélo.

Magneticky senzor dvefi/oken )

Chytra zasuvka

Neobvykly stav — ticha zprava rodiné nebo sluzbé.

stovky K¢ . o .
Sporak se po nastaveném case sam vypne.

Diskrétni signal o dni klienta — ne kamera.
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MOMENT52Z5

I Veéer — pad a hodiny bez pomoci

SITUACE

Pad mimo navstévu sluzby.

Na zemi i nékolik hodin — rozhoduji minuty.

Bézné chytré hodinky s detekci padu

Zadné ervené SOS tlaitko — nestigmatizujici.

Detekce padu + kaskada:
rodina — dispecink — zachranna sluzba.

Vola se, i kdyz clovék nemuize.
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I Od regalu k Al — schodisté, ne skok

5 Al, ktera to spoji

scénare - hlas - dohled
4 reproduktor,
displej

tisice K¢

3 zasuvky, zamek

tisice K¢
2 senzory

stovky K¢
1 LED pasek

stovky K¢

Nezacina se systémem. Zacina se paskem.
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I K cemu je to socialni praci

Klient déle v prirozeném prostredi

smysl zakona o socialnich sluzbach — setrvani doma s podporou

Vs wewrs

intervence pred krizi, ne az po padu a hospitalizaci

co se vdomacnosti opravdu déje — misto dohad a vycitek v rodiné

Méneé rezie, vice vztahu

méné vyjezdd ,naslepo” a nocnich kontrol — cas na rozhovor

Nova role: privodce

socialni pracovnik nemusi byt technik — pomaha rodiné vybrat a polozit spravné otazky

| Podklady pro individualni planovani
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NA PONDELNi PORADU — NE DO PROJEKTOVE ZADOSTI

I Ctyii otazky pro dalsi praci

Jeden konkrétni klient. Inventura regall a kapes:
Ne ,vSichni” — jedna pani Marie. telefony, tablety, reproduktory, Wi-Fi.

3 - KDO NANECISTO? 4 - KDE TO SELZE?

Jeden ¢lovék, jeden tyden, Souhlas, data, baterie —
jedna domacnost. Bez projektu. a kdo zvedne alarm.
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I Kde to selze — a jak tomu predejit

Klient to vypne

Data nékam tecou

Technika neni péce

Krabicka bez scénare

kdyz mu nikdo nevysveétlil pro¢ a nedal souhlas. Dohled < dohoda, jinak je to kontrola.

kde kon¢i? Cinsky cloud vs. lokalni provoz. Mapy bytu a vitalni funkce jsou citliva data.

vybita baterie, vypadek Wi-Fi — a hlavné: alarm bez cloveka, ktery ho zvedne, je jen zvuk.

nakup bez otazky ,co se stane pak” skonci v supliku. Scénar driv nez e-shop.
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I V centru neni technologie

technologie

tym péce

clovék

a jeho lidé
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I Vyfot'te si — k diskusi v tymu, na porade.

1 - Komu? (jeden klient)

2 - Co uz mame? (inventura) e .

3 - Kdo naneisto? (tyden) TR ey

4 - Kde to selze? (souhlas - data - alarm) * it fel
Dékllji. @ e fe o0 THEELL L 1l
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