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SOŠS svaté Zdislavy



Kdo je vlastně dneska středoškolák….
...dnešní mladí nic nevydrží…

…to, co jsme zvládli my…

…to by nám v práci dali…



Kdo je vlastně dneska středoškolák….









3. ročník oboru Sociální činnost před nástupem na praxi
(24 studentů)

Nebudu vědět, co mám dělat…

Klient mě odmítne…

Intimní situace…

Jak mě přijme personál…

Nezvládnu emoce…

Udělám chybu…



Co rezonuje před praxí…

NEVÍM, CO 
UDĚLAT 

BOJÍM SE 
CHYBY 

BOJÍM SE 
HODNOCENÍ 

BOJÍM SE 
VLASTNÍ 
REAKCE

NEVÍM, CO 
ŘÍCT 



Vztahy na pracovišti…

Emoční náročnost…

Pocity selhání…

Náročná komunikace s klienty…

Časový tlak a množství povinností…

Fyzická a psychická únava…

4. ročník oboru Sociální činnost po roce praxe
(27 studentů)



Co rezonuje po praxi…
PERSONÁL 

MĚ 
NEBERE 
VÁŽNĚ 

TAKHLE SE 
TO TADY 

DĚLÁ

POPRVÉ 
JSEM 

OPRAVDU 
POMOHL 

ZVLÁDL 
JSEM VÍC, 
NEŽ JSEM 

ČEKAL

NOSÍM SI 
PŘÍBĚHY 
KLIENTŮ 
DOMŮ



Na co se zaměřujeme ve škole…
MÉNĚ „CO VÍŠ?“ → VÍCE „CO UDĚLÁŠ, KDYŽ…?“



• Pracovat se skutečnými situacemi

• Simulovat náročné situace

• Trénovat komunikaci

• Řešit etická dilemata

• Ukázat rozdíl učebnice x realita

• Určit hranice a kompetence

• Připravit je i na personál

• Učit reflexi, nejen výkon



Na co se zaměřujeme ve škole…
MÉNĚ „CO VÍŠ?“ → VÍCE „CO UDĚLÁŠ, KDYŽ…?“



Student nepotřebuje praxi bez 
nároků.

Potřebuje pracoviště, kde se 
nebojí učit.



…
N

e vždy je to jednoduché…

UKAŽ MI 

VYSVĚTLI 
MI 

NECH 
MĚ 

ZKUSIT 

DOVOL 
MI SE 
PTÁT 

PŘIJMI 
MĚ 

OPRAV 
MĚ 

PODPOŘ 
MĚ 

BUĎ MI 
VZOREM 

MLUV SE 
MNOU



Děkujeme za pozornost…


